
                    TERCERO DE PRIMARIA  

 

  

                               ¿Qué tal todo? 

Espero que todo bien, que estéis animados en casa, 

manteniendo todas las medidas de seguridad e higiene y 

sobre todo que os mantengáis activos. 

Os envío una nueva propuesta para llevar a cabo este 

lunes o las veces que queráis por semana. Al igual que la 

anterior  ¡podéis hacerla solos o acompañados! 

 CALENTAMIENTO / WARM UP: Empezamos por 

movilidad articular, vamos a empezar a mover 

lentamente y de forma circular cada una de nuestras 

articulaciones: 

Tobillos- ankles 

Rodillas- knees  

Cadera- hips 

Hombros- shoulders 

Codos-elbows 

Muñecas-wrists 

 

*ATENCIÓN* El cuello- neck,  es lo único que no 

vamos a mover en círculos, llevaremos la barbilla-

chin, de un hombro hasta el otro y volveremos. 

Repito, NO HACEMOS CÍRCULOS CON EL 

CUELLO. 



 Ahora, debéis leer con atención, imitar las fotos de los 

niños y responder a las preguntas que se plantean… 

 

Mucho ánimo, niños , os mando un abrazo gigante y 

espero vuestras fotos en : 

                        ana.ef.primaria@gmail.com 
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