
     MARTES 5 MAYO 

   E.F. Según horario (13 a 14h) 

                    CUARTO DE PRIMARIA 

  ¡Buenos días con alegría, niños!  

¿Qué tal la vuelta a la “nueva normalidad”? 

Supongo que ya habréis salido a dar algún paseo 

con cuidadiño ¿verdad? Espero que estéis 

aprovechando esos minutos diarios para 

desconectar de estar en casa y que en la medida 

de lo posible caminéis, andéis en bici, patinete, 

corráis…. y os mantengáis activos. 

 

 Desde el área de EF, vamos a seguir trabajando el 

ALFABODY, pero antes de empezar… os envío el enlace de este 

vídeo para que os activéis y os mováis un poquito, aviso, parece 

más sencillo de lo que en realidad es: 

                                https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk 

 

 

 

 

Después de esta preparación, vamos a seguir trabajando el:  

                               ALFABODY 

   Algunos de vosotr@s , sí me enviasteis vuestras iniciales 

(MARAVILLOSAS Y MUY INGENIOSAS, por cierto) y ahora 

necesito que me enviéis la PRIMERA LETRA DEL PRIMER 

APELLIDO y la PRIMERA LETRA DEL SEGUNDO; es decir, una 

foto de cada INICIAL. 

https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk


Han de estar  HECHAS CON VUESTRO PROPIO CUERPO. 

Hay varias opciones para hacerlo (al igual que la anterior)  

 Podéis pedir ayuda a algún familiar para poder 

completarla 

 Utilizar materiales que tengáis por casa (pañuelos, 

juguetes, toallas…etc)  lo que necesitéis para que se 

vea bien, es otra opción 

 Es posible hacer la foto, situándoos en el suelo, 

pegados a una pared , de pie…etc 

             Aquí van, dos ejemplos con y sin material adicional: 
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    Espero  IMPACIENTE,  las iniciales de vuestros nombres  en: 

                      ana.ef.primaria@gmail.com 

    (algunos de vosotros “me debéis”  tres iniciales…) 
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