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Hola familias, vamos a empezar con energía la 

semana … Espero que todos estéis bien  

Como la semana pasada, estuvimos viendo HUMAN 

BODY (CUERPO HUMANO) vamos a seguir trabajando en 

esta línea … Creo q os va a gustar… 

A través del cuerpo, podemos transmitir o percibir 

muchas cosas de nosotros y de los demás, ¿verdad? Y es 

que si nos encontramos mal, la postura de nuestro 

cuerpo no será la misma que si estamos llenos de energía, 

o cansados… Bien, pues vamos a trabajar las EMOCIONES, 

ya que están íntimamente ligadas a nuestro cuerpo, no 

sólo a nuestra cabeza….  

Comenzaremos con: 

 



                                                             JOY (ALEGRÍA) 

 

Si no os dijese su 

nombre…sabríais qué 

emoción representa… 

 ¿Qué es en lo que os 

fijáis para saber que es 

alegría? 

 ¿Qué partes de su 

cuerpo os indican que 

está contenta? 

 

¡Comentadlo en familia! 

 

A continuación, TENÉIS QUE ENVIARME UNA FOTO 

(de la cabeza a los pies)  EN LA QUE YO PUEDA VER 

ESTA EMOCIÓN EN VUESTRO CUERPO. No hay que 

disfrazarse, tal y como estéis intentaréis transmitir 

ALEGRÍA y enviáis la foto a : 

  

  ana.ef.primaria@gmail.com  

                                                             ¡QUÉ EMOCIÓN! 
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