
 

                    LUNES 20 DE ABRIL 

            E.F. Según horario (13 a 14h) 

                        PRIMERO DE PRIMARIA 

  Aquí estamos de nuevo, queridos niños, os he 

preparado una actividad para hacer en familia y para 

trabajar la puntería: 

Necesitáis una 

garrafa , y bolitas 

de papel albal, de 

periódico o de 

revista. Sólo tenéis 

que hacer un 

agujero en la parte 

delantera y 

FORRAR los 

bordes para evitar 

accidentes. La 

decoración es libre 

así que 

¡imaginación al 

poder!  

ACTIVIDAD 1 

 Se trata de situar obstáculos en el pasillo o en 

donde vayamos a jugar, para tener q sortearlos y llegar 

lo más rápido posible a meter la pelota en el agujero. 

Por ejemplo: sillas para pasar por debajo, botellas para 

hacer zig-zag… Habrá que llevar todas las pelotas q 

tengamos desde la salida. Si jugamos solos, podemos 



mirar el tiempo de cada carrera (contando en alto) para 

intentar mejorar en la próxima.  

ACTIVIDAD 2 

 Desde una marca en el suelo, trataremos de 

“encestar” en un tiempo determinado el mayor número 

de bolitas y superar a nuestro contrincante. Si jugamos 

solos, deberemos intentar mejorar en función del 

tiempo que tardemos mientras nos cuentan en alto, por 

ejemplo, hasta 15. 

*Variante: Vamos a intentarlo con ambas manos, es 

decir, con la que escribimos y con la que no lo 

hacemos, a ver con cuál nos resulta más fácil. 

 

Espero vuestras fotos , si os resulta posible, en : 

          ana.ef.primaria@gmail.com 

 

    ¡UN BESO GIGANTE Y MUCHO ÁNIMO,  

                QUE YA QUEDA MENOS! 

mailto:ana.ef.primaria@gmail.com

