
Miércoles 15 Abril, E. Física según horario 

• SEGUNDO  E. PRIMARIA . (12 a 13h) 

Aquí estamos de nuevo, niños, antes de nada, espero que 

vosotros y vuestras familias estéis bien  (tanto de salud como de 

ánimo). 

Vamos a empezar con la sesión de hoy: 

 Juego de las estatuas musicales:  

 

Bailamos mientras suena la música y cuando se 

pare, tenemos que quedarnos quietos. La persona 

encargada de la música, puede cambiar la temática de 

las estatuas proponiendo hacerlas de animales, 

profesiones, emociones…etc . 

Una vez nos encontremos manteniendo la estatua, 

pueden intentar adivinarla.   

 

 “Escóndelo” : 

 

Durante un minuto, un equipo (o persona) deberá 

esconder tres objetos de un tamaño medio y similar 

entre ellos( botellas de plástico, calzado, juguetes…) en 

un espacio de la casa…. La otra persona o equipo, 

espera, sin mirar. Cuando acaben de esconder… 

¡empieza la búsqueda por parte del contrario! 

Debemos contar en alto el tiempo que tarda un 

equipo y el otro para compararlos y ver cual ha tardado 

menos de los dos. 

Ojo, podemos hacer dos o tres equipos, 

dependiendo de los que seamos. 

VARIANTE: La  búsqueda puede der a cuatro 

patas, usando sólo una mano… etc. ¡Imaginación al 

poder! 

Un abrazo (gigante) y mucho ánimo :) 

 


